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急 性 ST 段 抬 高 型 心 肌 梗 死
（STEMI）是一种全球性的严重心
血管急症，尽管随着再灌注治疗
和优化药物治疗的进展，患者预
后有所改善，但住院死亡率和心血
管事件复发率仍然较高。JAMA 发
表了一篇名为《Traditional Chinese 
Medicine Compound（Tongxinluo）
and Clinical Outcomes of Patients With 
Acute Myocardial Infarction：The 
CTS-AMI Randomized Clinical Trial》
的研究，为中医药在心血管疾病治
疗和管理中的应用提供了新的视角
和证据。

本研究是一项在 124 家医院开
展的随机、双盲对照临床试验，MI
患者进行了为期 12 个月的干预治
疗，截至 1 年的随访期通心络干预
组主要不良心脏和脑血管事件发生
率（5.3% 比 8.3%）和心脏死亡率
（4.5% 比 6.1%）远低于对照组。

本研究是中医药领域首项大规
模随机临床试验，同时是 JAMA 创
刊百年来首次刊登中成药临床研究
成果，对于中医药在国际医学界的
认可具有重要意义，为临床医生在
STEMI 干预治疗中提供了新证据，
强调了传统医学在现代医疗实践中
的潜在价值。
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