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The Lancet Public Health 于 2024
年 9 月发布《Investing in adolescent 
health and wellbeing》 一 文 指 出 青
春期的健康状况将影响成年后的健
康、福祉和前景。数字技术、社交
媒体、气候变化等带来了新的挑战
和威胁。此外，世界许多地方的青
少年还在努力应对营养不良、传染
病和性别不平等。这些挑战凸显了
现在和长期投资于青少年健康和福
祉的重要性。

世界卫生组织青少年健康行
动计划强调了投资的关键领域（营
养不良、心理健康、教育和就业、
社会规范和对妇女的期望以及暴力
和伤害）以及青少年应对新出现的
威胁（如气候变化和大流行病）的
准备。对青少年进行投资的经济理
由已经确定：投资 1 美元，回报为
5~10 美元。
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