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2024 年 10 月 JAMA 刊发了一
篇 观 点《Ending Unequal Treatment 
and Achieving Optimal Health for 
All》，该文章指出种族和族裔在健
康和医疗保健方面的不平等导致数
百万潜在生命年的损失，然而在解
决医疗保健领域的种族和族裔不平
等方面进展缓慢、不均衡且不一致。
2023 年，美国国家科学院、工程院
和医学院再次受美国国立卫生研究
院和美国卫生保健质量和研究机构
委托重新审视此问题，并于 2024
年 6 月发布了《终结不平等治疗：
实现公平医疗保健和全民最佳健康
的策略》，报告认为，仅改变医疗
保健系统和临床护理不足以推进种
族和族裔健康公平，除非同时解决
影响健康的其他关键外部因素，并
提出努力方向：（1）消除医疗保
健覆盖、获取和质量方面的不平等；
（2）扩大有效的干预措施；（3）
增加健康公平性研究；（4）强化
现有法律并增强问责制。

对健康公平性的探讨是世界卫
生和医疗保障理论界研究的热点之
一。《“健康中国 2030”规划纲要》
指出，全民健康是建设健康中国的
根本目的。立足全人群和全生命周
期两个着力点，提供公平可及、系
统连续的健康服务，实现更高水平
的全民健康。《中国全科医学》持
续关注健康公平性的相关研究，欢
迎广大学者来稿分享研究成果。
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