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肥胖已成为一项全球性的健康
问题，是心血管疾病（CVD）的主
要风险因素。2024 年 8 月 European 
Journal of Preventive Cardiology 发 表
了 一 篇 题 目 为《Rethinking weight 
loss treatments as cardiovascular 
medicine in obesity，a comprehensive 
review》的综述，指出了肥胖与血
脂异常、2 型糖尿病、睡眠障碍等
多种 CVD 风险因素密切相关。同时
本文特别指出了肥胖妨碍了 CVD 的
准确诊断，强调了体重管理在 CVD
治疗中的重要性。

即使没有胰岛素抵抗、血脂异
常、炎症，肥胖也可导致代谢问题，
增加 CVD 风险。同时肥胖者自身
可因合并多种基础症状，导致心血
管病的漏诊或诊断延误。另外既往
常规筛查评估指标，BMI 和低密度
脂蛋白胆固醇（LDL-C）存在一定
的局限性，同时提出非高密度脂蛋
白胆固醇（非 HDL-C）应为肥胖患
者血脂管理的主要靶点，非 HDL-C
较 LDL-C 可更全面地评估心血管
风 险。（https://academic.oup.com/
eurjpc/article/31/10/1260/7687680?log
in=false）
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