
中国全科医学®

公众号 过刊浏览

目    次    CONTENTS  

ZHONGGUO QUANKE YIXUE
旬刊  1998年6月创刊  总第807期  第27卷  第36期  2024年9月在线出版  2024年12月20日发行

主  管
国家卫生健康委员会

主  办
中国医院协会
100080北京市海淀区

知春路6号锦秋国际21层

中国全科医学杂志社
100080北京市海淀区中关村大街11号

中关村E世界大厦C座 

学术顾问
John Murtagh（澳大利亚）
Kurt C. Stange（美国）
Gordon Guyatt（加拿大）

主  编
梁万年  杨  辉（澳大利亚）

编  辑
中国全科医学杂志编辑委员会
100080北京市海淀区中关村大街11号

中关村E世界大厦C座

电话：010-68318198
0310-2067118

https://www.chinagp.net
E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

出  版
《中国全科医学》编辑部
100080北京市海淀区中关村大街11号

中关村E世界大厦C座

电话：010-68318198
0310-2067118

E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

中国标准连续出版物号
ISSN 1007-9572

 CN 13-1222/R

投稿与稿件查询
https://www.chinagp.net
https://www.gp519.com
电话：0310-2067118

010-68318198
24小时热线：�18501180651 

13103104959
E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

投稿 / 查询杂志官网

专家述评  Editorial Review

立足分级诊疗的血脂异常管控体系的建立与推广

Establishment and Promotion of a Dyslipidemia Management and Control System Grounded on Hierarchical Medical 

Treatment ………………………………………………………………………………………张龙，李建平 4493

专题研究·血脂管理  Monographic Rescarch·Lipid Management

分子生物技术在家族性高胆固醇血症诊疗中的进展

Advances in Molecular Biotechnology for Diagnosing and Treating Familial Hypercholesterolemia

…………………………………………………………………………………张硕，张龙，张岩，李建平 4498

脂蛋白a在心血管疾病中的研究新进展

Latest Progress of Lipoprotein（a） in Cardiovascular Diseases …………………………………李婕，丁虎 4505

高胆固醇血症患者中筛查家族性高胆固醇血症的临床意义研究

Clinical Significance of Screening for Familial Hypercholesterolemia in Patients with Hypercholesterolemia

…………………………………………………………李渊，马弘阳，李标，岳岸娜，邵娅庆，孙康云 4515

不同民族动脉粥样硬化性心血管疾病患者中等剂量他汀类药物治疗的疗效差异研究

Study on the Efficacy Differences of Moderate-dose Statin Therapy in Patients with Atherosclerotic Cardiovascular 

Disease among Different Ethnic Groups ………罗思富，金梦龙，苏比努尔·居热提，刘紫阳，付真彦 4522

综合医院血脂管理门诊模式建设探索与实践

Exploration and Practice of the Construction of Outpatient Model for Blood Lipid Management in Comprehensive 

Hospitals ………………………………………………………………张俊，罗雯，王绿娅，杨娅，陈彦 4527

论    著  Original Research

人群房室传导阻滞患病率及危险因素研究：基于开滦队列研究

Prevalence and Risk Factors of Atrioventricular Block in the Population: a Study Based on the Kailuan Cohort

……………………………………………………………………………………陶锦涛，吴寿岭，赵晓红 4534

第 27卷终



学术支持

清华大学医院管理研究院

澳大利亚Monash大学 

加拿大McMaster大学健康科学学院

印  刷

廊坊佰利得印刷有限公司

065001河北省廊坊市

广阳区解放道16号

发  行

范围：公开

国内：�中国邮政集团有限公司

      北京市报刊发行局

      邮发代号：80-258

国外：中国国际图书贸易集团

      有限公司

      （北京399信箱；100044）

发行代号：M 5123

邮  购

中国全科医学杂志社发行部

电话：0310-3158007

13103101243

订  购

  全国各地邮局，邮发代号：80-258

在线订购

  

中国邮政      订购赠课
 微商城

定  价

每期30.00元，全年1080.00元

广告业务联系

中国全科医学杂志社综合部

010-68318198

13552009283

广告发布登记：13040020210001

©本刊2024年文章版权归《中国全

科医学》编辑部所有

本刊是开放获取期刊，文章使用

CC BY-NC-ND 4.0协议

本刊所发表作品仅为作者观点，并

不代表编委会和编辑部意见

如有印装质量问题请向本刊发行

部调换

溶血磷脂类代谢物对急性冠脉综合征患者经皮冠状动脉介入治疗术后主要不良心血管事

件的预测价值：一项前瞻性队列研究

Value of Lysophospholipid Metabolites in Prognosis of Major Adverse Cardiac Events in Patients with Acute Coronary 

Syndrome after Percutaneous Coronary Intervention：a Prospective Cohort Study

…………………………………………… 孙雪纯，杜智勇，于华惠，吕倩雯，焦晓璐，王钰，秦彦文 4540

远处转移性甲状腺乳头状癌生化进展的影响因素研究

Factors Influencing Biochemical Progression in Distant Metastatic Papillary Thyroid Carcinoma

………………………………彰金，孙迪，王昊，石聪，赵翊含，潘逸缙，慕转转，丁治国，林岩松 4546

社区人群心内膜下心肌活力率的影响因素研究

Influencing Factors for Subendocardial Viability Ratio in the Community Population

…………………………………………高澜，张祥凝，谢昊泰，范芳芳，贾佳，李建平，马为，张岩 4554

血浆核仁素与急性冠脉综合征冠状动脉斑块稳定性、病变程度的相关性研究

Correlation of Nucleolin with the Stability and Severity of Coronary Plaque in Acute Coronary Syndrome

………………………………………………………………………………张琼丹，毛卓尼，黄丹，方立 4561

急性心肌梗死患者血浆前蛋白转化酶枯草溶菌素9水平的影响因素研究

Analysis of Influencing Factors of Plasma Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9 in Patients with Acute 

Myocardial Infarction …………贾佳，刘嘉慧，季文君，郑博，王新刚，范芳芳，李寅，张龙，张岩 4568

基于互联网的自我管理干预对中老年女性压力性尿失禁患者临床治疗的随机对照研究

Application of Internet-based Self-management Intervention in the Clinical Treatment of Middle-aged and Elderly 

Female Patients with Stress Urinary Incontinence：a Randomized Controlled Trial

…………………………………………………………………………………梁静，张魁，牛力春，张颖 4575

基于YOLO神经网络构建压力性损伤自动检测和分期的人工智能模型

Construction of an Artificial Intelligence-assisted System for Automatic Detection of Pressure Injury Based on the YOLO 

Neural Network ……………………………………………王珍妮，须月萍，夏开建，徐晓丹，顾丽华 4582

大学生主动健康影响因素重要性度量及调节效应研究

Importance Measurement and Moderating Effect of Influencing Factors for Proactive Health in Undergraduates

……………………………………………………………………………赵梦，徐梦圆，赵忠涛，娄鹏宇 4591



肥胖已成为一项全球性的健康
问题，是心血管疾病（CVD）的主
要风险因素。2024 年 8 月 European 
Journal of Preventive Cardiology 发 表
了 一 篇 题 目 为《Rethinking weight 
loss treatments as cardiovascular 
medicine in obesity，a comprehensive 
review》的综述，指出了肥胖与血
脂异常、2 型糖尿病、睡眠障碍等
多种 CVD 风险因素密切相关。同时
本文特别指出了肥胖妨碍了 CVD 的
准确诊断，强调了体重管理在 CVD
治疗中的重要性。

即使没有胰岛素抵抗、血脂异
常、炎症，肥胖也可导致代谢问题，
增加 CVD 风险。同时肥胖者自身
可因合并多种基础症状，导致心血
管病的漏诊或诊断延误。另外既往
常规筛查评估指标，BMI 和低密度
脂蛋白胆固醇（LDL-C）存在一定
的局限性，同时提出非高密度脂蛋
白胆固醇（非 HDL-C）应为肥胖患
者血脂管理的主要靶点，非 HDL-C
较 LDL-C 可更全面地评估心血管
风 险。（https://academic.oup.com/
eurjpc/article/31/10/1260/7687680?log
in=false）
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