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一篇最新发表于 British Journal 
of General Practice 的文献在英格兰
北部的两个全科诊所开展了实施干
预的参与式行动效果的研究。干预
措施结合了两种不同的参与做法：
合作工作与患者参与小组（PPG）
成员和工作人员举行外部协助的会
议；和咨询更广泛的患者群体使用
定制的离散选择实验（DCE）。结
果显示，在两种实践中，患者分别
在 PPG 会议期间和通过使用 DCE
影响决策，导致定制的以患者为中
心的服务改进了行动计划。权力
不对称问题通过参与性方法得到
解决，澄清了 PPG 在决策中的作
用，并通过更广泛的调查咨询解决
了代表合法性问题（https://bjgp.org/
content/74/745/e552）。

据以上文献作者所述，这是
第一次对英国全科医疗中使患者能
够影响组织决策的系统方法进行评
估。在这两种实践中，PPG 成员和
工作人员参与了引导会议，患者（作
为 PPG 成员并通过完成调查）参与
了决策。已有文献确认了个人临床
决策是共享决策的重要组成部分。
然而，这种资源密集型过程仅发生
在两个自我选择的做法，并需要外
部促进；还需要进一步的测试来评
估成本和适用性。
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