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·热点关注·

【编者按】　HPV 疫苗可以有效预防 HPV 感染和宫颈癌的发生。HPV 疫苗在我国正式上市，意味着宫颈癌的预

防由二级预防前移到一级预防。HPV 疫苗重要，定期宫颈癌筛查也同等重要。因为即便感染了 HPV 病毒，宫颈癌前

病变也需要经过 8~10 年才逐渐进展到宫颈癌，在这个利于宫颈筛查的窗口期，通过简单且有效的干预，可阻断病灶

发展成宫颈癌的可能。2009 年，原卫生部与全国妇联共同发布《农村妇女“两癌”检查项目管理方案》，决定在全国

农村妇女中开展“两癌”检查项目。“两癌”筛查作为一项重大的公共卫生项目，对维护女性健康有着重要作用，普

及针对“两癌”人群的筛查是“两癌”防治工作的重点。然而，结合我国当前现状，公众对 HPV 疫苗接种、“两癌”

筛查意识并不强，医务人员应担当卫生知识宣教和倡导民众健康性生活的传播者，医患共同参与确保“一级预防”“二

级预防”并重。为了有针对性地发现 HPV 疫苗推广和“两癌”筛查普及中的问题，围绕这两个问题进行特别关注，

以期为政策制定者及医务工作者提供参考。
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【摘要】　HPV 疫苗可以有效预防 HPV 感染，从而降低宫颈癌的发生率。然而国内外调查发现 HPV 知晓度和

HPV 疫苗接种率并不理想。目前我国大陆地区 HPV 疫苗已经正式上市两年余，因此迫切需要了解我国大陆地区 HPV

知晓度和 HPV 疫苗接受度及其影响因素，便于相关政策的调整。HPV 疫苗正式上市后我国大陆地区尚缺乏相关调查

研究，因此本文对国内外关于 HPV 知晓度和 HPV 疫苗接受度的调查问卷进行综述，介绍问卷的调查对象、调查方式、
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of relevant policies，it is urgent to investigate residents' HPV awareness and HPV vaccine acceptance and influencing factors.
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在我国 15~44 岁女性恶性肿瘤死亡率中，宫颈癌位居第

三，中国每年约有 61 700 例宫颈癌新发病例，约 29 600 例宫

颈癌患者死亡［1］。人乳头瘤病毒（HPV）持续感染与宫颈癌

发生密切相关［2］，HPV 疫苗可以有效地预防 HPV 感染和宫

颈癌的发生。HPV 疫苗在部分地区早已上市，然而疫苗接种

率并不理想，如我国香港地区是我国 HPV 疫苗上市较早的地

区，即使相关部门做了大量的宣传推广，但在过去 10 年疫苗

接种率仍低于 20%［3］；澳大利亚已经将 HPV 疫苗列入国家

疫苗接种项目，但 TUNG 等［4］调查发现仅有 81% 的受访者

接受疫苗接种，HPV 疫苗的接种不仅受疫苗价格影响，还受

出生地点、童年时期其他疫苗接种情况等影响。而在我国大

陆地区疫苗上市之前，调查研究显示公众对于 HPV 知晓度和

HPV 疫苗接受度并不理想［5-7］。二价疫苗 Cervarix 和四价疫

苗 Gardasil 分别于 2017-07-31 和 2017-11-04 在我国正式上市，

目前迫切需要了解公众对 HPV 的知晓度和 HPV 疫苗的接受

度及其影响因素，便于 HPV 疫苗接种的推广。因此，了解目

前国内外相关调查问卷的调查对象、内容设计和调查结果，

对设计针对我国大陆地区的 HPV 知晓度和 HPV 疫苗接受度

问卷有重要参考意义。

1　调查对象

HPV 及其疫苗的认知度和接受度相关研究的调查对象主

要包括接种者及与接种者接种意愿相关的人群。HPV 疫苗主

要以预防宫颈癌为主，国内外接种疫苗均以女性多见。根据

接种适宜年龄，调查对象涵盖青少年、青年及中年女性［7-13］。 

影响接种者接种意愿的人群包括接种者的父母、朋友及其医

生，例如，TYRELL 等［14］对圭亚那未成年女性监护人对 HPV

疫苗的知晓度进行了调查。由于医学生很可能是未来的临床

医生，是 HPV 疫苗接种的重要倡导者，所以很多学者对医学

生进行了调查研究，并与非医学专业大学生进行比较，以了

解医学专业是否对 HPV 相关知识水平和 HPV 疫苗接受度有

影响［15-20］。医学专业大学生大多处于育龄期并且尚未有性生

活，是 HPV 疫苗接种的最佳时期，其作为疫苗接种的主要目

标人群之一，并且还有可能影响其他接种人群的接种意愿，

所以，对此类人群的调查有重要意义。我国大陆地区疫苗正

式上市两年余，可以以此类人群作为重点人群开展调查。医

生作为影响接种者的人群之一，很多研究调查了医学生及医

生对于 HPV 疫苗的接受度，例如，罗新等［21］对澳门妇女和

医师的 HPV 疫苗认知态度进行了调查。另外，可针对 HPV

感染高危人群，HONG 等［22］对社区女性性工作者进行了调查

（见表 1）。

2　调查方式

研究均采用自行设计的调查问卷，大部分为面对面发放纸

质问卷，部分为电子问卷。针对一般年轻女性的问卷调查，例如，

吴莹［7］选取不同年龄、文化程度、行业的 500 名杭州市女性

作为研究对象发放自制调查问卷，采用无记名、当面发放的调

查方式；REMSCHMIDT 等［9］通过给 18~25 岁的女性 Facebook

用户发送广告和电子问卷的网址链接；GRANDAHL 等［23］针对

瑞典 1 024 名负责五年级和六年级学生（年龄在 10~12 岁）

HPV 疫苗接种的保健员进行电子问卷调查，采取的方法是以

统一管理机构的官方网站为载体进行电子问卷调查。虽然电

子问卷方便高效，但是采用面对面发放问卷的方式收集的数

据更真实可靠，调查者可以保证每位被调查者自主答题，并

且可以现场答疑，纠正不影响调查结果的一些错误。HPV 疫

苗作为我国大陆地区上市不久的疫苗，可以有效预防宫颈癌

的发生，培训后的调查员具有相关知识，在问卷调查结束后

可以进行针对性的科普宣传，有利于被调查者树立对于 HPV

疫苗的正确认知，甚至在某种程度上提高 HPV 疫苗的接种率。

抽样方法上，大部分采用随机抽样方法，也有部分采取整群

抽样。TYRELL 等［14］采用系统抽样方法抽取调查的小学，以

班级为单位，每个班级随机挑选数名女生进行问卷调查。这

些文献对于随机抽样或者整群抽样的具体方法未进行详细描

述，在实际研究中，可采用随机数字表法、抽签法等进行随

机抽样。

3　调查内容

调查问卷涉及三部分内容，即一般人口学特征、HPV 及

其相关知识的知晓度、HPV 疫苗的接受度及其原因。

3.1　一般人口学特征　主要包括年龄、性别、职业、收入、

宗教信仰［17］、受教育程度、性生活史［12-13，19］等。HPV 感染

主要通过性传播的方式，所以，对于性生活史的调查很重要，

但是，只有少许文献调查了研究对象的性生活史，并且调查

内容相对简单，应对性生活史进行详细调查，包括性生活频

次、方式、是否采用避孕措施、性伴侣数目等。此外，应增

加对于吸烟史的调查，吸烟可降低宫颈癌上皮细胞的抵抗力，

从而增加 HPV 感染的机会。大学生作为 HPV 疫苗接种的主

要目标人群之一，很多调查针对此类人群开展，一般人口学

特征中增加了年级、专业（医学专业或非医学专业）、家里

是否有医疗工作者等项目［15-18］。

3.2　HPV 及其相关知识的知晓度　HPV 及其相关知识的知晓

度，包括是否听说过 HPV、HPV 分型（高危型和低危型）、

HPV 感染途径、HPV 感染高危因素、HPV 感染后相关疾病 

等［8，14-16］。宫颈癌知晓度方面包括是否听说过宫颈癌、病因、

宫颈癌与 HPV 感染的关系、筛查方法、筛查频率等［8，15-16］。

HPV 疫苗知晓度方面包括是否听说过 HPV 疫苗、HPV 疫苗是

否可以预防宫颈癌、HPV 疫苗的种类、接种适应证，接种后

表 1　HPV 知晓度及 HPV 疫苗接受度相关调查研究
Table 1　Ten questionnaire surveys of HPV awareness and HPV vaccine 
acceptance

调查对象 调查地区 调查人数
发表
年份

作者

医学生 两所香港医学院校 1 022 2018 LIU 等［16］

医学生与非医学生 土耳其一所大学 718 2016 BORLU 等 ［18］

医学生
中国某大学公共卫

生学院
258 2013 马冬等［20］

年轻女性 杭州 500 2011 吴莹［7］

未成年女性 香港 1 418 2014 LEE 等［10］

年轻女性 德国 1 161 2014 REMSCHMIDT 等 ［9］

未成年女性和监护人 圭亚那 100/100 2015 TYRELL 等［14］

妇女和医生 澳门 1 716/108 2016 罗新等［21］

性工作者 中国 360 2013 HONG 等［22］

学校保健员 瑞典 1 024 2014 GRANDAHL 等［23］

注：HPV= 人乳头瘤病毒
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是否需要常规检查等［16］。对于 HPV 相关知识水平，部分问

卷对问题进行赋值，最后统计分数，再划分为低、中、高等

水平，以此和其他因素进行统计分析［8，18］。除此之外，HPV

疫苗信息来源与人群对 HPV 疫苗的态度可能有关，因此部分

研究还增加了对 HPV 疫苗信息来源的调查，包括电视 / 网络、

社区宣传、朋友和家人、卫生保健人员、书籍 / 杂志、医院或

学校的公共演讲、其他等［8，12，14，19］。此类研究覆盖面广，

研究涉及的知晓度包括 HPV、宫颈癌、HPV 疫苗、HPV 疫苗

信息来源等，在以后的研究中，可以根据自己研究的侧重及

研究目的进行筛选与补充。在具体研究中，根据调查人群，

可设置针对性较强的问题，例如，如果调查对象是医务人员，

可以增加专业性题目，比如 HPV 致病的病理生理机制、宫颈

癌“三级预防”的内容等。

3.3　HPV 疫苗的接受度及其原因　对 HPV 疫苗的接受度的

调查内容包括愿意接种和不愿意接种、是否已经接种疫苗或

未来 6 个月是否接种疫苗［15］、是否推荐他人接种 HPV 疫苗［16］

等。针对受访者接受或不接受 HPV 疫苗的原因，设计开放式

或闭合性问题。而闭合性问题中接受 HPV 疫苗的原因包括疫

苗保障身体健康、经济状况允许、宣传影响、相信疫苗的预

防作用、趁未有性行为之前注射、担心不接种会感染 HPV、

家人 / 朋友建议、医生推荐、其他等；阻碍接种的原因可能包

括担心安全性和副作用、年龄大于 25 岁、不知道接种地点、

价格贵、不认为有这方面的危险、不相信疫苗的预防作用、

已有性行为、不值得接种（宫颈癌罕见）、没有时间、其他 

等［8，10，12，15-16，18］。另外，针对 HPV 疫苗问题，部分研究调

查了受访者愿意支付的疫苗费用［19］，发现在接受度方面调查

的内容比较多，在具体研究中可根据调查对象和调查目的进

行筛选，比如，针对学生人群，HPV 疫苗价格较高，费用可

能成为影响学生接种的主要因素之一，应重点调查，此外，

以学生为调查对象的研究中，应增加在校老师是否推荐学生

接种 HPV 疫苗，以及学校是否设置科普宣传专栏等可能影响

接种率的因素。

4　问卷信度和效度评价及问卷分析方法

问卷的内容主要是通过以下途径获得的：（1）学习文献后，

根据 HPV 疫苗认知度这一定义直接产生相关问题；（2）邀请

一些调查对象进行焦点小组讨论，从评论与反馈中形成素材；

（3）设计好问卷后进行分类，或者进行小样本范围内的预调查。

LIU 等［16］指出自己设计的问卷一共包括 6 部分 40 个项目，分别

为人口学特征，关于 HPV 感染、疫苗和宫颈癌认知度，HPV 疫

苗接受度，对疫苗的态度和相应的理由，推荐接种疫苗的意愿及

个人性生活史，问卷认知度和态度部分问题之间有较好的内部一

致性，其 Cronbach's α 系数分别为 0.79、0.74 。MAHARAJAN 等［17］

的研究是通过预试验来验证问卷内在一致性的可信度，问卷中

13 个关于 HPV 及生殖器疣疾病的认知度和 4 个关于巴氏涂片

的认知度用 Cronbach's α 系数进行内在一致性评价，根据预试

验的结果对问卷进行了修改，最终通过了专家评审。需要指

出的是，所有自行设计的问卷，如果有条件，最好完成信效

度评价，在正式调查之前，应先行预调查不断调整问卷问题

设置。

5　调查结果

5.1　HPV 和 HPV 疫苗知晓度　调查的地区涉及世界各地，包

括马来西亚、土耳其、中国等，不同地区的人群对 HPV 的知

晓率相差较大。国外人群对于 HPV 或 HPV 疫苗的知晓率大

多高于我国人群［6-7，9，11，21，24-26］，大学生作为 HPV 感染的高

发人群之一，多项调查显示其 HPV 知晓率在 33.5%~78.3%，

HPV 疫苗知晓率也只有 18.0%~44.5%，而医学生的知晓率明

显更高［17-20］（见表 2）。首先，我国人群对于 HPV 及其疫

苗的认知度低与我国大陆地区 HPV 疫苗上市时间短有关；其

次，我国的家庭医生服务尚处于起步阶段，可能也是导致认

知度较低的重要原因之一。宫颈癌作为可以预防的癌症，提

高对于 HPV 及其疫苗的认知度在一定程度上可能会提高 HPV

疫苗的接种率，所以，在设计调查问卷时，除了调查是否听

说过相关知识外，还应该重点调查获取信息的来源及期望的

途径，为以后的接种工作提供参考。 

5.2　HPV 疫苗接种率及其影响因素　HPV 疫苗虽然已在多

个国家上市，但总体接种率仍然不理想。国外针对年轻女性

的调查研究发现，女性 HPV 疫苗的接种率高低不等，多项研

究结果显示接种率在 50% 以上［9，24，27］，但是某些调查的结

果显示疫苗的接种率很低，例如，TURHAN 等［25］对土耳其 

1 087 名 18 岁以上的成年人进行调查，发现 23.2% 的受访者

听说过 HPV 疫苗，仅 2.7% 的受访者接种了疫苗。大学生作

为疫苗接种的主要对象，国外调查研究显示大学生的接种率

较低，DANY 等［28］对黎巴嫩 215 名女性大学生进行调查，发

现 36.5% 的受访者从未听说过 HPV 疫苗，仅有 16.5% 接种了

疫苗。ZHUANG 等［8］2016 年对 255 名新加坡女性大学生进

行调查，发现仅有 9.8% 的学生接种了 HPV 疫苗。OZ 等［12］、

BORLU 等［18］对土耳其大学生进行的调查发现，疫苗接种率

均低于 1.5%。CHOI 等［29］ 在 2008 年和 2012 年分别对我国

香港地区 11~18 岁的女孩及其母亲进行调查，发现 2008 年

27.5% 的母亲愿意支持女儿疫苗接种、2.4% 的女孩接种了

HPV 疫苗，2012 年 37.6% 的母亲愿意支持女儿接种疫苗、9.1%

的女孩接种了 HPV 疫苗。YAM 等［15］对香港大学 420 名学

生调查发现，27.2% 的学生已经开始或完成 HPV 疫苗接种，

70.5% 的学生不打算未来 6 个月接种疫苗（见表 3）。而在我

国大陆地区，由于疫苗上市时间较短，对于 HPV 疫苗接种率

调查的研究较少，尤其针对学生人群，在以后的研究中，可

以将接种率作为重点进行调查，通过调查我国大陆地区疫苗

上市后的接种率，找出影响接种的因素并及时调整。

6　问卷调查形式对于提高认知度和接受度的影响

目前针对 HPV 认知度和 HPV 疫苗接受度的问卷主要是

为了调查人群对 HPV 相关知识的了解程度和疫苗接受程度及

其影响因素，大多数问卷的正确答案在调查结束后并未给出，

并且在问卷发放后未实施健康宣教等干预手段。多项研究表

明，在调查研究过程中，若采用适当的干预手段，会提高公

众对于某一问题的认知程度。比如，一项针对武汉市高校大

学生生殖健康有关问题的认知度调查中，通过问卷调查结合

健康宣教，发现终期调查时大学生对多数问题的认知度比初

期调查时有一定程度的提高［30］。所以可以在问卷调查后发放
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关于 HPV 相关知识和 HPV 疫苗相关信息的宣传手册或者在

调查对象提交电子版调查问卷后自动发送相关健康知识的网

页等，提高人群对于 HPV 的认知度和 HPV 疫苗的接受度，

促进公众健康。

7　展望

HPV 疫苗已在我国大陆地区正式上市两年余，结合国内

外相关调查研究，设计有效、合理、有针对性的调查问卷，

有助于了解我国大陆地区现阶段大众对 HPV 知晓度和 HPV

疫苗接受度及其影响因素，推动我国大陆地区 HPV 疫苗接种、

调整相关科普教育政策。通过综述国内外问卷设计的方式、

问卷内容和研究结果，可以发现几乎所有类似研究均采用自

行设计的问卷，考虑到调查国家和对象的不同，直接采用现

有的问卷并不适用，本文的目的即为研究者自行设计问卷提

供参考。在问卷内容方面，一般人口学特征是所有研究必须

调查的内容，可以根据调查人群自行完善，重点是 HPV 及其

疫苗的认知度和接受度方面的调查内容，研究不可完全照搬

某篇文献的问题设置，应围绕研究目的筛选有意义的问题。

此外，本文通过综述相关研究的研究结果，发现我国疫苗的

认知度和接受度均较低，可以在问卷中增加导致认知度和接

受度低的相关因素，以便于为未来疫苗接种推广提供参考。

同时，无论国内外，即使在 HPV 及其疫苗认知度较高的国家

地区，群众的接受度也比较低，造成这种落差的因素是什么，

在以后相关的研究中，也有可能会出现同样的反差，所以除

了本文已提到的一些因素之外，还需要探究是否有其他因素

参与其中。本文旨在为以后相关研究的问卷设计提供思路与

参考，只有设计出合理的问卷，才能获取准确的数据，了解

我国大陆地区在疫苗正式上市后群众的认知度和接受度，发

现现阶段 HPV 疫苗推广中存在的问题，为政策制定者及医务

工作者提供参考，以促进我国 HPV 疫苗的接种，推动宫颈癌

一级预防顺利进行。
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