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·文献荟萃·热点分析·

基于 CiteSpace 的中国医养结合研究现状与热点分析

马思婷 1，付航 2，李国红 1，2，沈洁 2，3*

【摘要】　背景　中国老龄化现状形势严峻，老年人口多的同时失能老年人增长迅速以致我国慢病负担、社会抚

养比增加。目的　明确我国医养结合研究领域的现状与热点。方法　以“医养结合”为主题词，对中国知网（CNKI）

数据库中 2010 年 11 月—2018 年 11 月发表的相关文献进行检索，将纳入的文献题录用 CiteSpace 软件进行基本统计分

析、研究者和机构贡献、高频词分析。结果　共纳入 2 209 篇文献，分析发现年发文数量呈增长趋势，医养结合的研

究机构主要是高等院校或其下设的研究机构，研究主题集中于卫生管理、社会保障、卫生经济管理等学科，共出现养

老与医疗卫生资源、社区居家与智慧养老、PPP 模式与财力可持续性、长期护理保险与养老社会保障 4 类研究热点。

结论　医养结合研究热点为养老与医疗卫生资源、社区居家与智慧养老、PPP 模式与财力可持续性、长期护理保险与

养老社会保障等。政府应引领医养结合方向，寻求研究、实践多方协作。
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【Abstract】　Background　The current situation of aging in China is severe.With a large number of elderly population，

the number of incapacitated elderly is growing rapidly resulting in the increase of chronic disease burden and social dependency 

ratio in China.Objective　To clarify the current situation and hot spots in the research field of integrated medical and elderly care 

in China.Methods　With the subject term of “combination of medical care and pension”，the relevant literature published 

in CNKI database from November 2010 to November 2018 was retrieved.The bibliographic references of included literature were 

analyzed by CiteSpace software for the statistical analysis of basic information，researchers and institutions，and high-frequency 

words.Results　A total of 2 209 articles were included in this study.It was found that the number of articles issued per year showed 

an increasing trend.The institutes that studied the integrated medical and elderly care were mainly colleges and universities or 

their subordinate research institutes.The research topics focused on health management，social security，and health economic 

management.There were four hot spots，including pension and medical resources，elderly care at home and wisdom endowment，

PPP model and financial sustainability，and long-term care insurance and social pension security.Conclusion　The research hot 

spots of the integrated medical and elderly care are pension and medical resources，elderly care at home and wisdom endowment，

PPP model and financial sustainability，and long-term care insurance and social pension security.The government should lead 

the direction of developing the integration of medical and elderly care，and promote the multi-cooperation between research and 

practice.
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随着我国社会经济的迅速发展，人口老龄化已成为我国

一个极为严峻的社会问题。截至 2017 年底，我国 60 岁以上

老年人口数已达 2.41 亿，占总人口数的 17.3%［1］。根据世界

银行的预测，3 年后失能老年人口数占总老年人口数的 30%，

老龄化将使我国慢病负担增长 40%［2］。面对日益严峻的老龄

化趋势，“医养结合”的新型养老模式应运而生，通过将医

疗资源和养老资源进行有效整合，满足老年人多样化的医养

需求。我国在 2013 年 9 月先后发布《关于加快发展养老服务

业的若干意见》［3］和《关于促进健康服务业发展的若干意见》［4］，

均提出要推动医养融合发展。2015 年 11 月发布的《关于推进

医疗卫生与养老服务相结合指导意见》［5］标志着我国医养结

合工作进入深化落实阶段。不断出台的各项政策和标准体现

出国家对“医养结合”这一新型模式给予的厚望。

随着政府对医养结合的关注，学界对于医养结合研究也

增加，不同领域的研究者开始了不同角度的探索。国内学者

围绕我国医养结合问题展开多方面研究，既有通过分析发达

国家和地区对我国医养结合的设计思考［6-7］，也有基于医学

管理实践和民政工作实践进行的模式和方法探索［8-9］，也有

围绕现有医疗养老资源和服务的整合研究［10］。但目前国内对

“医养结合”的研究尚在起步阶段。宏观上把握和综述该领

域发展的文献还比较少［11］，并且已有研究中也没有清晰地呈

现出医养结合的发展路径以及与其他养老方式之间的关系脉

络。因此，为明确目前我国医养结合领域发展特点及其研究

热点，本文利用 CiteSpace 软件对相关文献题录信息进行梳理

和挖掘，综合利用研究者和机构共现、关键词共现聚类等方法，

探究医养结合领域的研究现状、研究热点，以期为更深入地

研究医养结合问题提供参考。

1　资料与方法

1.1　资料来源　文献纳入标准：（1）以“医养结合”为主题词；

（2）来自中国知网（CNKI）数据库；（3）检索年限为 2010

年 11 月—2018 年 11 月；文献排除标准：（1）仅正文提到“医

养结合”，但未将医养结合作为主题进行讨论；（2）报纸、

新闻报道类文章；（3）重复的资料。共检索获得 2 433 篇相

关文献，将文献题录导出为 txt 文件。根据排除标准，最终确

定了 2 209 篇文献为研究对象。

1.2　研究工具　本文研究和分析主要基于知识图谱，利用可

视化工具 CiteSpace 软件将某个领域知识脉络进行分析和展

示［12］。CiteSpace 软件是国际主流的文献可视化分析工具之

一，其采用一种适于多元、分时、动态的复杂网络分析，绘

制领域发展的知识图谱，直接展现某知识领域的信息全景，

识别某一科学领域中的关键文献、热点研究和前沿方向［13］。

CiteSpace 软件工具也能够利用分时动态的可视化图谱形象地

展示出科学知识的宏观结构及其发展脉络［14］。

1.3　研究方法　应用 CiteSpace 时区选择、阈值选择、剪枝选

择等功能，绘制知识图谱。适当依据聚类模块性指数 Q 值和

聚类轮廓性指数 S 值，调整设置并根据图谱聚类效果进行多

次绘制选择，分析医养结合领域的时区分布、研究力量和高

频词［15］。

2　结果

2.1　研究的时区分布与基本情况　最早的相关文献出现在《国

际医药卫生导报》上，郭东等［16］对医养结合服务的必要性、

重视性、可行性进行了讨论。医养结合文献研究大致分为 2

个发展阶段，详见图 1。2013 年以前发表数量较少，而且增

加速度缓慢；2013 年以后，发表数量开始增加，2013 年的医

养结合文献发表数量增长率约为 325%。

2.2　近 8 年高频作者及研究机构分析　从研究力量的分布来

看，医养结合的研究机构基本是高等院校或其下设的研究机

构，少有民政部门、公司工作者进行相关研究探索。医养结

合的重要力量还是在高校、研究院（所）等学术领域，老年

机构和基层老龄部门的研究力量比较薄弱。从研究合作关系

上看，全图仅呈现出一个由南京中医药大学、黑龙江中医药

大学、南京医科大学医政学院之间的合作网络。从研究机构

的属性来看，目前对医养结合研究主题集中于卫生管理、社

会保障、卫生经济管理等学科，详见图 2。

2.3　高频关键词词频统计分析　在有效的 2 209 篇文献中，

通过对关键词进行统计，选取词频≥ 60 的关键词进行罗列分

析。其中“医养结合”共出现了 1 918 次（排名第 1），“养

老机构”的词频是 380（排名第 2），“养老服务”出现了

249 次（排名第 3），详见表 1。

2.4　高频关键词聚类分析　为了更直观地展示高频词之间的

亲疏关系，进一步做出高频词聚类图。在 CiteSpace 软件中选

取 topN（N=50）的阈值设定方法，以 1 年为切片，选择使用

最小生成树算法对高频关键词进行聚类，生成 2010—2018 年

高频关键词的聚类视图，详见图 3。从高频关键词的聚类、中

心性情况来看，共有 11 个聚类，341 个节点，673 条连线，“医

养结合”“养老机构”以及“养老服务”这些关键词均出现

在聚类中心，并表现出很高的向心性。通过 CiteSpace 的网络

综述功能，对关键词逐一进行语义分析可以发现，在 11 个聚

类中，＃ 0、＃ 1、＃ 3、＃ 6 为主要聚类，这 4 个主要聚类

所反映的研究主题就是当前医养结合的研究热点。按照聚类

结果，可分为 4 类：（1）养老与医疗卫生资源，包含医养结

合、养老服务模式、资源、医疗卫生服务、公立医院、老年人、

养老设施、医联体等。（2）社区居家与智慧养老，包含居家

养老、智慧养老、家庭医生、分级诊疗等。（3）PPP 模式与

财力可持续性，包含老龄化、养老服务产业、PPP 模式等。（4）

长期护理保险与养老社会保障，此类关键词涉及长期护理保

险制度、失能老年人、健康老龄化、健康中国等，详见表 2。

3　讨论

本文利用 CiteSpace 软件对 CNKI 数据库导出的 2 209 篇

文献及其题录信息进行检索文献时间数量分布图分析，以了

解医养结合文献总量的发展趋势；进行作者和机构分析，以

了解不同研究者和研究机构在医养结合领域中的影响力及相

互合作关系；通过绘制高频关键词的聚类视图，以实现对医

养结合研究现状和热点领域的可视化分析。

3.1　医养结合研究热点逐渐清晰，但缺乏普遍规律总结　研

究显示，医养结合已涉及经济学、社会学、管理学、临床医
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学等多学科交叉应用。根据聚类结果，目前的研究热点在于

养老与医疗卫生资源配置、社会居家与智慧养老、PPP 与创

新养老产业、长期护理保险与养老社会保障。可见医养结合

不仅是满足社会养老需求、应对人口老龄化的需要，也是促

进养老服务产业发展、实现经济结构转型升级的需要，更是

加快社会建设、让社会发展成果更好地惠及人民的需要，医

养结合的研究会对国民经济等多个层面产生影响。

虽然医养结合的研究数量增长，主题多样化，但是医养

结合研究体系存在一定缺口。高引用的医养结合文献均集中

在对于医养结合的现状、困境的宏观描述。另外，一些实证

研究也集中在经济较发达的城市地区，多为探讨各地试点成

果、问题及建议，具有一定重复性和相似性，研究问题有待

细化。因为地区间的差异性，缺少全国的普遍性规律研究，

尚未形成理论结合实践的总结与提炼的系统研究。针对全国

的政策建议仅涉及理念和模式设计，较少有研究关注具体的

服务过程和服务产出。建议未来医养结合的研究可以争取基

于循证证据，总结归纳全国的普遍性规律，探索更优化的医

养结合兜底模式和具体方案。

3.2　政府引领医养结合方向，寻求研究、实践多方协作　本

研究结果显示，2013 年“医养结合”的研究才出现快速增长

的趋势。这一方面与我国人口老龄化及其带来的挑战有关，

另一方面与 2013 年 9 月政府先后发布《关于加快发展养老服

务业的若干意见》［3］和《关于促进健康服务业发展的若干意

见》［4］有关。两份意见中均提出推动医养融合发展，建立健

全医疗机构与养老机构之间的业务协作机制。另外，有关于“医

养结合”的研究大多数来自于政府基金项目的支持［17］。由此，

不难推断政府是医养结合研究的最大支持者。然而，多项研

究将医养结合的困境指向政府部门的“多头”“碎片化”管理［18］。

政出多门的医养结合工作严重影响了我国有限资源整合的进

程。我国医养结合研究的主要研究力量在学术领域，以高校

和研究院（所）等机构为主，来自养老服务机构和政府机构（民

政、街道、社区等）的研究较少。同时，各个研究力量较为分散，

图 1　检索文献时间数量分布图
Figure 1　Published year and quantity distribution map of the literature

注：节点上的标签代表作者或机构，节点间连线的粗细反映两者

间合作关系的强弱

图 2　近 8 年高频作者及研究机构的聚类图
Figure 2　Clustering diagram of high-frequency authors and research 
institutions in the past eight years

表 1　高频关键词词频统计
Table 1　Frequency statistics of high-frequency keywords

排
序

关键词 频次
排
序

关键词 频次
排
序

关键词
频
次

1 医养结合 1 918 6 养老服务业 131 11 养老产业 76
2 养老机构 380 7 人口老龄化 124 12 敬老院 75
3 养老服务 249 8 养老院 102 13 失能老年人 69
4 养老模式 211 9 居家养老 87 14 居家养老服务 63
5 老年人 147 10 社区养老 87 15 老年人口 60

表 2　高频关键词聚类结果
Table 2　Clustering results of high-frequency keywords

类别 聚类结果

种类 1 医养结合（0.53）、养老服务模式（0.17）、资源（0.13）、
医疗卫生服务（0.12）、公立医院（0.09）、老年人（0.05）、
养老设施（0.01）、医联体（0.01）

种类 2 居家养老（0.14）、智慧养老（0）、家庭医生（0.10）、
分级诊疗（0.02）

种类 3 老龄化（0.13）、养老服务产业（0.05）、PPP 模式（0）

种类 4 长期护理保险制度（0.02）、失能老年人（0.09）、健康老
龄化（0.03）、健康中国（0）

注：括号内为该关键词的中心性，测量的是一个点在多大程度上

位于图中其他“点对”的“中间”

图 3　医养结合研究主题聚类图
Figure 3　Clustering diagram of research topics on the integration of medical 
and elderly care
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相互之间的合作关系也不紧密。由此说明医养结合研究的权

威性、中心性尚未形成。

3.3　分类情况

3.3.1　养老与医疗卫生资源　研究指出，现阶段的医养状态

无法满足老年人健康养老的需求，随着高龄、患慢病老年人

口数的持续增长，处于特殊状态的老年人对于高质量医疗护

理、康复保健服务需求越加急迫［19］。然而目前医疗和养老系

统彼此独立运作导致了医疗服务使用率低和成本转移的不良

后果。同时，其也未能保护家庭免受灾难性医疗支出的影响，

也未能让照护者（尤其是女性）获得更广泛的社会角色。针

对以上情况，医养结合应运而生。面对社会转型，将现代医

护技术与养老服务相结合已成为养老的必然选择。

学界大多数的研究针对医养结合的内涵、类型、发展现

状与困境展开思辨、讨论［20-21］。也有不少试点地区的实证研

究，以案例分析为主，或做微观观察、做实践总结，多为探

讨各地试点成果、问题及建议［22］。问题和建议集中在协调管

理机制、优化人力资源配置方面来应对“医养结合”管理“碎

片化”、专业人员缺乏等现实困境［23-24］。

3.3.2　社区居家与智慧养老　养老的医疗资源随着我国分级

诊疗、家庭医生制度建设的推进，为“医养结合”模式提供

了很大的发展空间［25］。有学者从基层的角度着重探讨社区居

家养老模式与“分级诊疗”“家庭医生制度”的协作路径［26-27］， 

社区居家养老服务模式与智慧城市建设的结合逐渐受到关

注［28］，在如何搭建智慧养老服务平台上也有不少研究［29］。

研究涉及医养结合系统中运用物联网、互联网、移动互联网

技术、智能呼叫、云技术、GPS 定位技术等先进的信息技术，

及时满足老年人在生活、健康、安全、娱乐等方面的需求［30］。

弥补目前不足的养老资源的同时，又创造了新型养老资源，

进一步推动了银色经济的发展。

3.3.3　PPP 模式与财力可持续性　在“医养结合”大型养老

机构的建设层面，有学者提出要积极推动 PPP 模式的应用［31］。

归根结底，医养结合的发展最终将归结到财力可持续性的话

题上。目前，政府和社会资本的合作是将有效需求与有效供

给交由市场机制做有机衔接。这样，不仅能够释放政府财政

和经营压力，还能促进“医养结合”养老机构的市场化运营，

进一步促进医养服务质量的提升。PPP 模式的有效推进，能

够促进医疗资源的再分配，加强市场竞争，促进医疗和养老

资源的均等化发展。由于“医养结合”养老服务机构前期需

要投入大量的资金，在土地、财政税收等方面需政府的大力

支持，又加上养老机构在建设和运营过程中承担的风险较大，

所以 PPP 模式的优势在“医养结合”养老服务机构的建设中

得到了最大化释放［32］。PPP 模式在医养结合领域的运用还能

提升养老服务产业的发展，让民间资本得到更多的投资机遇

和发展空间［33］。

3.3.4　长期护理保险与养老社会保障　全民健康覆盖是实现

健康中国可持续发展目标的基础。但是，如果不考虑日益增

多的老年人对医疗和社会保健需要，将不可能实现。然而目

前我国传统的养老服务体系并未把老年人的特殊状况和医疗

养护纳入其中。在迫切需要制定、实施、协调医疗资源和养

老资源之际，学者借鉴发达国家和地区经验，提出长期护理

保险的概念［34-35］。长期护理保险即为被保险人在丧失日常生

活能力、年老患病或身故时，侧重于提供护理保障和经济补

偿的制度安排。更有大量基于医学护理实践和民政实践进行

的模式和方法探索［36］。但试点工作中也存在一些问题，例如

护理等级调整困难、护理时长固定不能动态调整、长期护理

人力资源匮乏及服务能力不强、护理等级评估机构层次不齐

导致的评估等待期过长、评估结果不公平等在具体实施过程

中出现的问题［37］。

3.4　本研究局限性　本研究也存在一些局限性，例如，由于

医养结合话题出现至今的时间跨度较短，中文语料库的标准

化不佳使得研究结果存在部分偏倚。同时，只纳入了 CNKI 数

据库，可能会造成部分研究的丢失。用“医养结合”作为主

题词检索可能会遗漏部分相关文献。此外，在研究趋势方面，

根据关键词的突现率来判断研究趋势也值得进一步的讨论。

同时，由于文献计量学分析偏于定量研究，缺乏文本定性分

析过程，故而未来可以考虑引进专家意见以弥补不足。

综上所述，唯有树立统一的目标，以围绕老年人的需要

而不是提供者的各方利益，才能真正形成以居家为基础、社

区为依托、机构为补充的多层次养老服务体系。建议未来研

究应多吸引来自实践部门的参与，拓展研究方法和视角，寻

求多方合作，形成核心研究力量；未来政府将工作定位为对

医养结合发展脉络的引导，实施医养结合的关键步骤由多部

门合作。只有这些利益相关方的行动与理念相互协调整合才

能实现政策的一致性和公平性。

作者贡献：马思婷、付航进行文章的构思与设计，研究

的实施与可行性分析；马思婷进行数据收集、整理，统计学

处理，结果的分析与解释，撰写论文；马思婷、付航、李国红、

沈洁进行论文的修订，负责文章的质量控制及审校，对文章

整体负责，监督管理。
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